
সসুংহত িশǗ িবকাশ ÅকŪ এবং আইন অনযুায়ী পিŰমবেòর অòনওয়ািড় �কেķ িশǗ, গভ�বিত মা এবং Åসিুত 

মােয়েদর জন± �য সব সিুবধা পাওয়া যােব তার সংিáĿ িববরন 

 
έসাসাইΜট ফর িপপলস অҝাওয়ারেনস еারা জনѾােথ κ ϕচািরত 

অòনওয়ািড় �কķ হল একিট কমু±িনিট-িভিĕক �কķ যা মা এবং �ছাট িশǗেদর �মৗিলক ƮাƉ±, পুিŷ এবং 

�শশবকালীন যĘ পিরেষবা Åদান কের। এিট ইিĪেµেটড চাইť �ডেভলপেমĪ ƀীেমর কম�সূিচর অধীেন 

পিরচািলত হয়। মলূ লá± হল িশǗ (০-৬ বছর), গভ�বতী মিহলা এবং ƅন±দানকারী মােয়েদর পুিŷ ও ƮােƉ±র 

অবƉা উĻত করা এবং �শশেবর Åাথিমক িবকাশেক িনিŰত করা। 

কত জনসংখ±া িপছু একিট অòনঅওয়ািড় �কķ থাকেত হেব? 

জাতীয় খাদ± সুরáা আইন, ২০১৩ অনুযায়ী 

 µােম এবং শহের Åিত ৮০০ জনসংখ±ার জন±  ১িট অòনওয়ািড় �কķ থাকেব। 

 ৩০০-৮০০ জনসংখ±ার বসিতেত, হেব �যখােন একিট পূণ�াò অòনওয়ািড় �কķ Ɖাপন সřব নয়, 

িমিন অòনওয়ািড় �কķ Ɖাপন করা হেব । 

 যিদ �কান বসিতেত ৬ বছেরর কম বয়সী কমপেá ৪০ জন িশǗ থােক, তাহেল কমু±িনিট  িতন 

মােসর মেধ± একিট অòনওয়ািড় �কķ ÅিতŹার দািব জানােত পাের। 

 উপজাতীয়, পাহািড়, মǔভূিম বা ƾগ�ম এলাকায়, অòনওয়ািড় পিরেষবা িনিŰত করার জন± 

জনসংখ±ার িনয়ম িশিথল করা �যেত পাের। 

একিট অòনওয়ািড় �কেķর ন±ুনতম পিরকাঠােমা এবং ব±বƉা িক রকম থাকেত হেব? 

জাতীয় খাদ± সুরáা আইন, ২০১৩ অনুযায়ী একিট অòনওয়ািড় �কেķ িনেŒ উিŮিখত ব±বƉা Ƴিল থাকেত 

হেব। 

 �কেķর জন± পাকা ভবন 

 একজন অòনওয়ািড় কম�ী এবং একজন সহািয়কা  

 ওজন পিরমােপর �ƀল এবং বৃিġ পয�েবáণ চাট� 

 Åাথিমক ওষুধ ORS I F A( , , ইত±ািদ) সহ �মিডেকল িকট 

 বাসনপ¾ এবং �ƃােরেজর ব±বƉা সহ রাĻাঘেরর �শড 

 িনরাপদ পানীয় জল 

 কায�কর টয়েলট সুিবধা 

 িশǗেদর জন± পয�াĿ �Ńট/পা¾ 

অòনওয়ািড় �কķ চালু থাকার সময়সীমা িক? 

পিŰমবেò অòনওয়ািড় �কķƳিলর Ʈাভািবক সময়সূচী 

 �খালার সময়: সকাল ৯:০০ টা �থেক সকাল ৯:৩০ টা পয�İ 

 বেĸর সময়: ƾপরু ২:০০ টা �থেক িবেকল ৩:০০ টা পয�İ 

 



সসুংহত িশǗ িবকাশ ÅকŪ এবং আইন অনযুায়ী পিŰমবেòর অòনওয়ািড় �কেķ িশǗ, গভ�বিত মা এবং Åসিুত 

মােয়েদর জন± �য সব সিুবধা পাওয়া যােব তার সংিáĿ িববরন 

 
έসাসাইΜট ফর িপপলস অҝাওয়ারেনস еারা জনѾােথ κ ϕচািরত 

সাধারণ �দিনক সময়সূচী 

 সকাল (সকাল ৯:০০-১০:০০ টা) – �কķ �খালা, পিরŵার-পিরøĻতা, িশǗেদর উপিƉিত। 

 ƾপরু ১০:০০-১২:০০ টা – িশǗেদর (৩-৬ বছর বয়সী) জন± Åাক-িবদ±ালয় িশáা কায�²ম। 

 ƾপরু ১২:০০-১:০০ টা – পিরপুরক পুিŷ / গরম রাĻা করা খাবার িবতরণ। 

 ƾপরু ১:০০-২:০০ টা – বৃিġ পয�েবáণ, ƮাƉ±-সŔিক�ত কায�²ম, মােয়েদর পরামশ�। 

 �কেķর সময়সূচীর পের – অòনওয়ািড ়কম�ীর Ƥারা গৃহ পিরদশ�ন, �রকড� রাখা এবং কমু±িনিট িমিটং। 

অòনওয়ািড় �কেķ িক িক পিরেষবা পাওয়া যােব? 

১) পিরপরুক পিুŷ  - সািŃেমĪাির িনউিºশন 

জাতীয় খাদ± সুরáা আইন, ২০১৩ অনুযায়ী িশǗ এবং মােয়েদর মেধ±  অপুিŷ Ðাস করার লেá± ৬ মাস 

�থেক ৬ বছর বয়সী িশǗ, গভ�বতী মিহলা এবং ƅন±দানকারী মােয়েদর বছের অİতঃ ৩০০ িদন পুিŷকর 

খাবার সরবরাহ করা হয়।  

পিŰমবেòর অòনওয়ািড় �কেķ সুিবধােভাগী (�বিনিফিসয়াির) অনুযায়ী সািŃেমĪাির িনউিºশেনর ব±বƉা 

সুিবধােভাগী খাবােরর ধরন  খাবােরর উদাহরণ 

িশǗ (৬ মাস �থেক ৩ 

বছর বয়সী) 

বািড়েত িনেয় যাওয়ার 

খাবার (�টক �হাম �রশন) 

"পুিŷ" িমÌেণর মেতা ‘�রিড ট ুইট’ খাবার পয�ায়²েম 

মােয়েদর মেধ± িবতরণ করা হয়। 
িশǗ (৩ – ৬ বছর 

বয়সী) 

সকােলর জলখাবার + গরম 

রাĻা করা খাবার, 

অòনওয়ািড় �কেķ �দওয়া 

হেব 

সকােলর জলখাবার: �তির খাবার অথবা অেধ�ক িডম 

ও কলা;  

গরম খাবার: িডেমর তরকাির িদেয় ভাত অথবা 

সয়ািবন ও সবিজ িদেয় িখচুিড।় 
মারাęক অপুিŷেত 

�ভাগা িশǗরা (৬মাস 

�থেক ৬ বছর বয়সী 

 অিতির× পুিŷ  অিতির× খাবার (�যমন, Åিত সĿােহ Åায় ৪৮০ 

µাম �রিড-ট-ুইট খাবার এবং অিতির× সুিজ) 

গভ�বিত মিহলা এবং 

ƅন±দানকাির মা 

গরম রাĻা করা খাবার 

বািড়েত িনেয় যাওয়ার জন± 

িডেমর তরকাির িদেয় ভাত অথবা সবিজ িদেয় 

িখচুিড ়এবং একিট সŔণূ� িসġ িডম 

 

িনŒিলিখত ন±ুনতম পুিŷর মান পুরেনর জন± উপের উিŮিখত খাবােরর পিরকŪনা করা হেয়েছ। 

 িশǗ (৬ মাস-৬ বছর): Åিতিদন Åায় ৫০০ িকেলাক±ালির এবং ১২-১৫ µাম �Åািটন। 

 তীÇ অপুিŷেত �ভাগা িশǗ: Åায় ৮০০ িকেলাক±ালির এবং ২০-২৫ µাম �Åািটন। 

 গভ�বতী এবং ƅন±দানকারী মা: Åায় ৬০০ িকেলাক±ালির এবং ১৮-২০ µাম �Åািটন। 

২) Åাক-িবদ±ালয় িশáা 

 ৩-৬ বছর বয়সী িশǗেদর Åাথিমক �শশব িশáা Åদান করা হয়। 

 Åাথিমক িবদ±ালেয় ভিত�র জন± িশǗেদর ÅǞত করা হয়। 
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৩) ƮাƉ± পরীáা  

 িশǗ এবং মােয়েদর িনয়িমত ƮাƉ± পরীáা। 

 িশǗর বৃিġ (ওজন, উ÷তা, ইত±ািদ) পয�েবáণ। 

৪) িটকাদান সহাযত়া  

 ƮাƉ± িবভােগর সােথ সমƦয় কের িশǗ এবং গভ�বতী মিহলােদর িটকাদােনর সুিবধা Åদান করা হয়। 

৫) �রফােরল পিরেষবা  

 ƮােƉ±র সমস±াযু× িশǗ বা মােয়েদর হাসপাতাল বা ƮাƉ±েকেķ �রফার করা হয়। 

৬) পিুŷ ও ƮাƉ± িশáা  

 পুিŷ, ƮাƉ±িবিধ, িশǗ যĘ এবং পািরবািরক ƮাƉ± সŔেক� মােয়েদর জন± সেচতনতামূলক কম�সিূচ। 

এছাড়া পিŰমবেòর অòনওয়ািড় �কķƳিলেত আলাদা কের িকেশারী �মেয়েদর জন± কন±াÌী ÅকেŪর সােথ  

িনŒিলিখত কম�সিূচ চেল 

 পুিŷ সহায়তা এবং আয়রন-ফিলক অ±ািসড ট±াবেলট Åদান। 

 ১১-১৮ বছর বয়সী �মেয়েদর ƮাƉ±, ƮাƉ±িবিধ এবং জীবন দáতার উপর Åিশáণ। 


